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Марк Волин

ИЗМЕНИ СВОЮ ЖИЗНЬ, ПОСТРОЙ  СВОЙ  УСПЕХ.
ФОРМУЛА ИДЕАЛЬНОГО УСПЕХА

Начальная форма
По данным статистики 5% людей достигли успеха в жизни и ни в чем не нуждаются. 95 % людей живут в постоянной нужде. 25% от  этих  95% живут в бедности и считают каждую копейку. Почему 5% людей владеют основными богатствами планеты? Этот вопрос интересует многих, но немногие  начинают  искать  ответ, и еще меньше людей его находят. Возникает вопрос: «Почему на вершину забираются единицы?» Есть точные ответы на эти вопросы. Есть и подробные рекомендации как стать одним из покорителей вершин успеха. 

Задача этой книги разбудить у читателя интерес к данной теме, приоткрыть завесу в мир нового мышления. Эта книга не является пособием. Она играет роль «ВВЕДЕНИЯ» в новое самосознание. Основная информация по саморазвитию, изучению путей достижения успеха, изменению формы мышления описана в сотнях книг известных  исследователей, психологов, успешных людей и тренеров. Список  небольшой части литературы вы можете найти в конце этой книги или на моем сайте www.volin.ucoz.com. 
Хочу отметить, что последнее время, в связи с интенсивным развитием  Интернета, все больше людей становится обладателями секретов данного учения. Существует даже мнение, что прорыв в этих знаниях в ближайшем будущем может привести к открытию новых форм  человеческого мышления. 
Вступление

Миллионы людей в мире достигли большого успеха. Они счастливы и благодарны Высшим Силам за то, что им дается все, что они пожелают. Большинство же людей, к сожалению, живут в недостатке и продолжают ждать свой «золотой» билет, который откроет им путь к успеху. Эти люди всю жизнь стоят и ждут «счастливый автобус», но на деле оказывается, что они стоят на улице, где автобусы  вообще не ходят. 
Как вы думаете, что является основной причиной деления человечества на две группы?  Думаю, что удивлю тех читателей, кто не касался раньше этой темы. Мысли являются основной причиной всех наших успехов и неудач, побед и поражений. Они создают реальность человека. Это факт, подтвержденный научно. Конечно, не секрет, что не все приходят к пониманию важности мышления. Часть людей проходит жизненный путь, так и не придя к пониманию  способности человека  материализовывать свои мысли. Такие люди, как правило, не достигают больших высот, не видя никакого шанса вырваться из  серой повседневной рутины. Вы услышите от них такое количество оправданий  неудачам, что  можно написать целую энциклопедию. Я считаю, что этим людям на заре жизни  не хватило знания одного важного закона вселенной:
ВСЕ  ЛЮДИ,  ИМЕЮТ  ОДИНАКОВЫЕ  ВОЗМОЖНОСТИ!
Проведите простой эксперимент. Возьмите для примера несколько успешных людей из вашей жизни и столько же неуспешных. Попробуйте сравнить их между собой. Уверен, что уже на первом десятке примеров вы столкнетесь со случаем, когда человек,  не имеющий успеха, по личным качествам превосходит тех, кто достиг значительного успеха. Все его ранги и способности будут говорить о том, что изначально он имел больше шансов подняться на вершину успеха и быть в высшем эшелоне. Так в чем же секрет успеха? Давайте попытаемся  вместе с вами ответить на этот вопрос.

Попрошу вас вдумываться в смысл написанного. Эффективность изменений в вашей жизни будет зависеть от того, насколько вы поверите в то, о чем будет говориться. Также прошу вас понять, что основную работу проделаете вы сами, я буду только направлять ваши мысли в нужном направлении.

Давайте найдем различия в предоставляемых возможностях
Рождение человека – это начало путешествия длиною в жизнь. С первых минут жизни мы начинаем создавать свои мир. Никто из нас в этот момент не имеет никакого преимущества перед своим соседом по кроватке в родильном доме. Вы можете сказать: «Нет, это не так. У моего соседа папа заместитель министра, а у меня  водитель самосвала». 

На самом деле эти доводы ровным счетом ничего не значат. Все младенцы равны как друг перед другом, так и перед Высшими Силами. Ваш сосед имеет даже меньше шансов на успех. Благодаря  родителю,  у него всего будет в достатке  кроме самого главного – ЦЕЛИ В ЖИЗНИ. Ему будет не к чему стремиться. Для того чтобы поставить себе глобальную цель, вашему соседу надо будет сильно постараться. 
Неудачники в этом месте могут выдвигать еще десятки сомнений по поводу того, что младенцы равны в своем праве на успех. На самом деле, такие люди не ищут доводы, они ищут оправдания для своих неудач. Такие объяснения можно найти всегда. У настоящих победителей лозунг всегда гласит: 

«НЕТ НИКАКОГО ОПРАВДАНИЯ  НЕУДАЧЕ!»

Правда  в том,  что в момент рождения  все мы равны, и каждый из нас имеет равные права на свою долю успеха в этом мире.  Это неоспоримый факт! 
И вот мы начинаем свой жизненный путь. Люди начинают расходиться по своим жизненным дорожкам. Одни направляются в сторону успеха, другие в сторону выживания и борьбы за существование. Но при всем различии в форме жизни, правило остается неизменным: 

ДО САМОЙ СТАРОСТИ  ВСЕ  ЛЮДИ  ПРОДОЛЖАЮТ

ИМЕТЬ РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ.

Единственное, что мы теряем со временем – уходящие годы и возможности. 
Понимаю, что для многих из вас это утверждение звучит неубедительно. Это невозможно доказать, как теорему Пифагора. Есть многие вещи в жизни, которые нельзя потрогать или показать. Они просто существуют независимо от нашего понимания и желания. Никто из человечества пока не нашел объяснения этим процессам. В них надо или верить и применять или закрыть глаза и решить что для вас это «слишком». Рамки, ограничивающие наши достижения, ставятся только нашим личным сознанием. Другим словами, мы сами ставим себе ту границу, за которую не можем выбраться  без  специальной  подготовки. 
Общаясь с разными  людьми, я пришел к интересному выводу: практически никто не понимает, что главная причина всех ваших неудач – это вы сами.  Большинство людей во всех своих  неудачах  начинают винить всех вокруг, начиная от постового ДПС и заканчивая руководителями мэрии. Меня поражает такой взгляд на жизнь. Я не упускаю возможность спросить человека в такой момент: 
-  Как ты думаешь, у всех,  кто  тебя  окружает, конечно, нет других дел, кроме  как  загнать тебя в угол и прикончить? Ты не пробовал начать искать причину неудач в самом себе?
Мои собеседники задумываются лишь на мгновение. Потом, как правило, звучит что-то похожее на следующее: 
-Я не спорю. Я конечно тоже виноват. Но, извини, что я могу сделать, когда вокруг творится такое…?
Через полчаса о своей вине человек уже и не вспоминает, привлекая к ответственности все новых и новых персонажей и вспоминая  эпизоды чуть ли не со времен Второй мировой войны. И человек погрязает в болоте. Его затягивает все ниже и ниже. 
Таким людям нужно понять и запомнить:

НИКОМУ В МИРЕ НЕТ ДЕЛА ДО ТОГО, ЧТО ЧЕЛОВЕК СТРАДАЕТ И ХОЧЕТ АБСОЛЮТНО ДРУГОЙ ЖИЗНИ. 
ОН ПОЛУЧАЕТ ЛИШЬ ТО, О ЧЕМ  ПОСТОЯННО  
ДУМАЕТ  И  ГОВОРИТ.

МЫСЛИ  ЧЕЛОВЕКА  СОЗДАЮТ  ЕГО  СОБСТВЕННУЮ РЕАЛЬНОСТЬ. 

Вселенная не магазин и человеку не выдают новую жизнь по просьбе. Там работают другие законы. Своими мыслями вы программируете свою жизнь на сегодня, на завтра и на много лет вперед. 
Для изменения мышления, в первую очередь надо научиться любить себя самого. Важно понимать значимость своего Я. Любите единственного и неповторимого человека на земле, цените свои личные достижения, цели и желания дороже всего на свете. Постоянно поднимайте планку своей самооценки, не разменивайтесь по мелочам.  

Я часто задаю себе один и тот же вопрос: почему люди часто предпочитают  выступать в роли мучеников? Почему они сами загоняют себя в клетку нищеты и плачут там сквозь прутья, мечтая  о  хорошей жизни? Всего за пару лет они  могут  выйти на совершенно  новый  уровень  жизни  и, сидя в дорогом ресторане, с  улыбкой  вспоминать о каких-то долгах и «неподъемных» кредитах прежней жизни, сумма которых равна цене обеда в  этом  ресторане. 
Не редкость, когда два человека занимаются одним и тем же делом, например, одинаковым бизнесом. Один из них излучает успех. Он живет в своем доме и  несколько раза в год ездит отдыхать заграницу. Это  уверенный и позитивный человек. Люди тянутся к нему, как к лучу весеннего солнца. 

Его коллега, который, как правило, называет своего соседа по цеху «конкурент», живет в малогабаритной квартире, уходит от личных контактов с клиентами. Он сам выполняет работу обычного сотрудника. Такой горе-бизнесмен может ездить на курьерской машине, развозя заказы, выполнять функцию старшего прораба  или  стоять у «главного станка» фирмы, опасаясь доверить «важнейшую работу» персоналу, который по его словам только и делает, что «ворует и разваливает бизнес». Он угрюм, не любит контактов с новыми людьми, никогда не идет на переговоры с «конкурентами» и не хочет ничего менять ни в бизнесе, ни в жизни, потому что его все устраивает. А если вдуматься, что его устраивает…? Создается впечатление, что он считает своей миссией удержать от дальнейшего развития свой сегмент рынка. Кстати, такие люди обычно занимаются демпингом рыночных цен. Вот попробуйте найти объяснение, почему ему не приходит в голову, что он стоит в шаге от успеха, стоит только применить некоторые общеизвестные законы. 
Узнали персонаж? Нет, я никого конкретно не имел в виду. Так было во все времена. Кто-то открывает для себя СЕКРЕТ, а кто-то и слышать не хочет про него. Такие примеры есть в каждом городе, поселке, деревне, в каждом коллективе и даже в школьном классе. И надо добавить, что это не относится только к бизнесменам. Вопрос позитивного мышления, уверенности в себе, изменения  своей реальности  актуален  для  любого  человека. У каждого из нас своя  оценка  успеха. Один человек хочет иметь хорошую семью, другой мечтает наладить отношения  с супругом или с детьми, кто-то мечтает добиться карьерного роста, а кто-то стремится к богатству. Все это имеет общее название – УСПЕХ.  Я хочу задать вам вопрос:
ГДЕ  НАХОДИТЕСЬ  СЕЙЧАС ВЫ?
НА ВЕРШИНЕ  ЛЕСТНИЦЫ  УСПЕХА, 
НА  СЕРЕДИНЕ ПУТИ К УСПЕХУ
ИЛИ  ЕЩЕ СТОИТЕ  ПЕРЕД ЛЕСТНИЦЕЙ?
Если не на вершине, то вам пора подумать о себе? Надо менять свое мышление и реальность. У вас еще есть шанс изменить не  только свою жизнь, но и помочь своим детям (даже если у вас еще их нет)? 

Чем раньше вы начнете менять свой мир, тем больше у вас будет времени и возможностей для взлета. Поймите и запомните:  
НИКТО  НИЧЕГО  НЕ  ДОЛЖЕН  ВАМ  В  ЭТОЙ ЖИЗНИ. 
ЧЕЛОВЕК САМ, И ТОЛЬКО САМ  СОЗДАЕТ СВОЙ МИР!
Весь ваш мир, окружающая действительность может достаточно быстро измениться. Причем это может с одинаковым успехом произойти как в лучшую, так и в худшую сторону. Этот переключатель сейчас внутри вас и никто на свете не может нажать на кнопку ПУСК кроме вас. 
Сравните два варианта. 

1 вариант. Вы сидите на террасе. Ночь, шум прибоя. С балкона прекрасный вид на набережную Ниццы. Красиво подсвечены пальмы. Люди улыбаются и приветственно машут вам руками. Вы тоже улыбаетесь и машете им в ответ. Заходит жена (муж) и целует вас. Вы обнимаете ее (его) и говорите, показывая на журнал: 

- Вот выбираю яхту для поездки в Монако. 

Вы закрываете глаза, улыбаетесь и думаете: «Жизнь прекрасна! Спасибо Высшим Силам за все, что я имею».

2 вариант. Наконец закончился рабочий день. Вы из последних сил добираетесь до вашей квартиры, включаете телевизор и падаете на диван (встаете к проклятой газовой печке).  По телевизору показывают новости. Где-то снова произошло землетрясение. Погибло много людей и профессора пытаются выяснить, когда же надо начинать строить бункеры жителям центральной части России. На другом канале показывают новое лекарство, дающее неповторимый эффект именно от вашей болезни. Вам звонит старый друг (подруга) и полчаса во всех красках рассказывает какие сволочи руководители у него на работе. Вы понимаете, что у вас еще не так все плохо, и настроение от этой мысли, вроде бы, поднимается. Но зарождавшуюся радость в секунду  убивает крик из кухни (зала): 

- Только зашел и сразу на кровать! Хоть бы с ребенком пообщался! От телевизора не оторвешь! (когда уже будем есть! Я сейчас сдохну от голода!). 
Вы закрываете глаза и думаете: «Господи, быстрей бы сдохнуть самому(самой)! Будь оно все проклято!»

Что вам понравилось? Могу поспорить, что большинство выбрало первый вариант. Вселенная тоже слышит призывы из каждого варианта. И если мы с вами можем выбрать тот, который нам больше по душе, то вселенная не тратит на это время. Без промедлений принимается к исполнению оба призыва в конце каждого варианта. 
Вы можете прожить до самой старости, жалуясь на все вокруг, постоянно смакуя все ваши недуги и болезни и проклиная образы успешных друзей и знакомых, так и не попытавшись взять в руки свою первую книгу и написать хотя бы несколько строк о своих  жизненных  планах  и  целях. Вы спросите, почему именно книгу? Потому что книга – это самый доступный источник магических секретов человечества. Вам не надо ничего изобретать, искать, придумывать. Человечество прошло многовековую историю. Миллионы людей за все это время искали пути к успеху и власти. С веками бесценная база знаний пополнялась. Так продолжалось тысячелетиями и продолжается сейчас. И каждый из таких экспериментаторов практически всегда описывал свои мысли, ошибки, достижения, выводы. В наше время  большинство секретов раскрыто и описано. Мы живем в прекрасное время для реализации человеческих возможностей. От вас требуется только желание помочь самому  себе. Ищите нужные книги, читайте и действуйте. Но не откладывайте ничего на завтра. Начинайте действовать сегодня!
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, У ВАС НЕТ ЭЛИКСИРА БЕССМЕРТИЯ 
И  ЖИЗНЬ  НЕ  БЕСКОНЕЧНА. 

СТОИТ ЛИ ТРАТИТЬ ЭТИ БЕСЦЕННЫЕ ДНИ НА ТО, 

ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ СЕГОДНЯ?
Я хочу отдельно обратиться к одной категории людей, которая на наших занятиях  считается не перспективной. Я называю их «середнячки». Прочитав все вышесказанное, такие люди, возможно, скажут: 

- У нас все в порядке. Конечно, мы не имеем вилл и крутых машин, работа не приносит больших денег, но зато она стабильная. И самое главное наше богатство – отличные друзья, веселая компания, нас все уважают и любят. Мы прекрасно проводим вместе с ними все наше свободное время. Нам больше ничего не надо, нас все устраивает. 
Я пишу так уверенно, потому, что сам больше десяти лет был именно в таком положении. Начни мне тогда говорить про другую жизнь, про непонятный заоблачный успех и про то, что я имею реальные шансы все изменить, я бы ответил именно так. И самое страшное, что это состояние является самым сложным для прорыва к успеху. Оно держит человека в состоянии иллюзии. Наиболее сложно донести до сознания середняка, что это именно иллюзия, и он находится совсем в другой стороне от счастья, прогресса и успеха. 
Если вы из этой категории, то я попрошу вас задать себе три вопроса. Ответы вы даете сами себе, поэтому они должны быть предельно искренни. Напишите ваши ответы на листочке и прочитайте несколько раз. 
1. Есть у вас на сегодня долгосрочная (3-5 лет) нематериальная цель в жизни? 
2. Вы чувствуете себя полностью свободным в своих желаниях, действиях, мыслях, поступках?

3. Вы  готовы  прожить  так  до  самой  старости?

Если ваше внутреннее «Я» примет ответы на эти вопросы без малейших сомнений, то отложите эту книгу в сторону. Но только не выкидывайте ее. Возможно, когда-нибудь вы придете к пониманию того, о чем здесь написано. Я буду рад, если в тот момент вы  откроете именно эту книгу и найдете в ней тот самый «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК»  в другую жизнь. 
Я пишу эти слова с глубоким сожалением, что мне никто не дал прочитать все мои сегодняшние настольные книги в юности. Из-за этого я потерял полжизни на то, что сейчас называю «период спячки». Если кто-то сейчас живет в такой же «спячке», вдумайтесь в мои слова. Задумайтесь над следующими вопросами: 

ТО, ЧТО  СЕЙЧАС  ПРОИСХОДИТ  ВОКРУГ  ВАС  ЭТО ТО, 
ЧТО  ВЫ  ХОТЕЛИ? 
ЭТО ТО, К ЧЕМУ ВЫ СТРЕМИТЕСЬ?
ВЫ ХОТИТЕ, ЧТОБЫ ВАШИ ДЕТИ БЫЛИ ТАКИМИ  
КАК ВЫ СЕЙЧАС? 

ВЫ ХОТИТЕ, ЧТОБЫ ОНИ ПОВТОРИЛИ ВЕСЬ ВАШ ПУТЬ?
Если вас все устраивает, то дальше можете не читать. Если  вы  не  ответили на эти вопросы «да», то читайте  дальше. 

Как работать с  ФОРМУЛОЙ  ИДЕАЛЬНОГО  УСПЕХА

Ничего в жизни, особенно успех, не дается без усилий. Если вы хотите изменить свою жизнь надо работать над собой. Пусть работа с этой книгой станет вашим первым шагом на пути к успеху. 

Чтобы понять, с чего начать, надо оценить ваше состояние на настоящий момент. Для этого вам надо пройти тест, оценивающий ваш коэффициент успеха (приложение 1). Полученные баллы  будут вашими вводными данными на начало работы над собой. 

Далее я  прошу вас сделать следующее:

- перепишите или распечатайте на отдельном листе  ФОРМУЛУ ИДЕАЛЬНОГО УСПЕХА в любом виде, который вам больше нравится  (приложение 2, 3).

- составьте на отдельном листе ФОРМУЛУ ВАШЕГО УСПЕХА. По примеру ФОРМУЛЫ  ИДЕАЛЬНОГО УСПЕХА из этой  книги, сделайте на основе самооценки такую же формулу, но уже с вашими  процентами составляющих успеха.  Это поможет понять, на какие качества вам стоит сделать больший упор на пути к успеху. 
- повесьте оба листа на самом видном месте, чтобы вы видели  их  ежедневно. Постоянное обращение к  ФОРМУЛЕ  ИДЕАЛЬНОГО УСПЕХА будет действовать на уровне подсознания, что очень важно. 

- ежедневно анализируйте изменения в вашем сознании. Записывайте любые достижения и победы. Постоянно ищите способы изменить свои слабые составляющие.

- ищите инструкции и разъяснения по совершенствованию каждой из составляющих ФОРМУЛЫ  ИДЕАЛЬНОГО УСПЕХА в литературе, перечень которой дается в конце книги. 

- ищите и читайте  материалы по саморазвитию. 

- периодически переписывайте ФОРМУЛУ ВАШЕГО УСПЕХА,  отмечая произошедшие с  вами  изменения 

- сделайте отдельный лист с перечнем всех ваших целей

- заведите дневник, где описывайте все поставленные и достигнутые цели, изменения в вашем сознании, выдержки из прочитанных книг и мысли из  вашей  личной  жизни. 

- проходите тест оценки коэффициента успеха 1 раз в 3 месяца. Каждый раз тщательно анализируйте произошедшие изменения. 
- выберите себе союзника, с которым вы можете обсуждать те изменения, которые будете замечать. Желательно, чтобы это был человек из близкого окружения. Необходимо, чтобы он  верил в вас, желал  вам  успеха и умел вас слушать. 
- попросите вашего союзника оценить вас, составить ФОРМУЛУ ВАШЕГО УСПЕХА. Самому всегда сложнее оценить себя, чем человеку со стороны, поэтому доверьтесь больше этой оценке, чем вашей личной. 
Заметьте, что цифры приоритетов (левая  колонка) и процент влияния на идеальный успех (правая колонка) не совпадают по значимости. 

Это показывает, что в фундаменте лежат составляющие, которые создают основу для построения вашего успеха. Остальные составляющие, подобно кирпичикам, кладутся на фундамент, составляя в результате  надежную  стену  успеха. Чем выше находится составляющая, тем менее важна она в общей  общем  значении успеха. Так, например, наличие капитала  практически не играет роли при  построении идеального  успеха.  
Очередность в развитии необходимых составляющих (ваших личных качеств) указывается в колонке приоритетов (левый столбец). 

Процент влияния (правый столбец) показывает степень воздействия каждой из составляющих на качество и скорость вашего движения к вершине успеха. 

Посмотрите, например, на «Наличие долгосрочных целей» (порядок приоритета значимости 6). По процентному влиянию оно равно «позитивному психологическому мышлению» (приоритет №1). Но вы не сможете поставить перед собой эффективные долгосрочные цели, ведущие вас к успеху, если не создадите и не укрепите «веру в свои успех» (приоритет №2). Не сможете создать «мотивацию  на  свой  успех» (приоритет №3), если не будете придавать значение таким качествам, как  «сила воли, упорство и самоконтроль» (приоритет №5). Найти пути развития всех этих качеств можно только прочитав  книги по этим темам, развивая приоритет №4. Надеюсь, вы понимаете ход моих мыслей. 

Ваши показатели могут отличаться от показателей Формулы Идеального Успеха. Пусть это вас не пугает. У каждого человека свой процент успеха, но каждый из нас может изменить его, если начнет работать над собой. Самое главное достижение в том, что вы сейчас задумались над моими словами. 
Не бойтесь слабых самооценок! Ваша задача найти их и устранить.

Начните сегодня!

Разъяснения по Формуле Идеального Успеха
В этой главе я дам краткое описание каждой из составляющих.

1 приоритет. Позитивная Психологическая Установка (ППУ). 
Процент  влияния при  идеальном успехе - 26%.
Позитивное мышление является основой, фундаментом для дальнейшей работы над собой. Первым делом вам надо  перестроить свое  мышление на полное исключение отрицательных мыслей. Для перехода к положительному психологическому мышлению есть огромное  количество  проверенных упражнений, действий и тренингов. Если вы начнете следовать этим советам, то уже  через  несколько  месяцев научитесь позитивно смотреть на мир, окружающих вас людей, игнорировать отрицательные потоки информации. Вы сами почувствуете эмоциональный подъем и желание  двигаться  дальше, на вершину  вашего  успеха. Для первого шага к  изменению  своего  мышления я советую всем  посмотреть фильм «Секрет». Не отступайте и не сдавайтесь, если что-то будет не понятно с первого раза. Не забывайте, что вы бьетесь не за кого-то, а за самого себя, за свое будущее. Смотрите его снова  и  снова до тех пор, пока вы не поймете, что вам хотят сказать люди с экрана. У меня много знакомых, которые смогли изменить свое мышление с Отрицательной Психологической Установки (ОПУ) на Позитивную Психологическую Установку (ППУ). Я уверен, что сможете и вы. 

Я могу рассказать свою историю знакомства с ППУ. В течение года я работал над своим сознанием, применяя методики, описанные в многочисленных книгах. Я сменил окружение (полностью исключил общение с негативными  людьми, неудачниками, исключил просмотр новостей и телепередач,  рассказывающих о катастрофах, неудачах, болезнях и т.п., изменил свое отношение к окружающим людям, научился  правильно переконтекстуализировать (видеть в выгодном для себя свете) происходящие  вокруг меня  события, научился  игнорировать  проявление негатива  и т.д.). 
Изменения реальности стали проявляться сразу. Неожиданно для себя мы нашли новые решения для развития старого бизнеса. Это принесло нам значительное увеличение прибыли. В моей жизни стали один за другим появляться интересные люди, которые и по сей день дают мне огромный  заряд  положительной энергии. Появились интересные предложения и проекты. У нас изменились отношения внутри семьи. Я  сделал для себя очень важную переоценку семейных ценностей. У меня изменились отношения к детям, близким родственникам, моим коллегам и друзьям. Я сумел отказаться от вредных привычек, стал заниматься спортом, стал намного лучше себя чувствовать. У меня все получается, что я не пожелаю. В течение нескольких лет из моей жизни испарился весь негатив общественной и политической жизни. Я наслаждаюсь жизнью и по сегодняшний  день. 
Что изменило мою жизнь? Я заставил себя мыслить по-новому.  
Настройте себя на то, что всё вокруг работает только на вас. О чем вы будете думать, чего вы будете страстно хотеть, то и будет вам дано. 
Игнорируйте любой негатив. 

Будьте благодарны  Высшим Силам за то, что имеете.

Будьте искренни, честны, открыты, и нужные люди, события и средства сами потянутся к вам. 

Учитесь переконтекстуализировать отрицательные события. 

Есть много примеров из жизни выдающихся людей, когда они переконтекстуализировали негативные события. Один из лучших примеров мастерства этого процесса – известный  ученый Томас Эдисон, автор множества важных для человечества изобретений. Как у любого настоящего ученого, его лаборатория с годами заполнялась чертежами, книгами, многочисленными тетрадями и расчетами. Эдисону было 62 года, когда произошло событие, которое могло поставить под сомнение появление многих вещей, которыми мы сейчас пользуемся. Происходит пожар в его основной лаборатории. Горят все расчеты, модели, записи. Эдисон стоит около горящего здания, молча смотрит на огонь. И вдруг он начинает смеяться. Люди в смущении отводят глаза, полагая, что ученый тронулся сознанием. Его можно понять. Труды всей жизни… все в огне. Он зовет жену, обнимает ее и говорит:
- Смотри, дорогая, Сгорели все наши ошибки…

Учитесь в неудачах видеть пользу. Неудача – это не знак к завершению вашей деятельности, это бесценный опыт для дальнейшего применения в  работе.

2 приоритет. Вера в себя. Вера в свой  успех.
Процент  влияния -  10%.

Помните, что сомнения ведут к проигрышу. Верьте  в  себя  и  в  свои  силы. Вы должны быть победителем. Не бойтесь изменить свою жизнь. Не бойтесь поменять место работы. Не бойтесь разорвать отношения с друзьями, которые не стремятся к успеху и не имеют целей в жизни. Не бойтесь улыбнуться  незнакомому человеку. Не бойтесь поблагодарить кого-то за малейшее проявление терпения и лояльности. Ничего не бойтесь! Идите вперед и никогда ничего не откладывайте на завтра. Начинайте прямо сейчас! 
3 приоритет. Мотивация на успех. 
Процент  влияния - 10%.

Еще одно условие, без которого вы не сдвинетесь с места – ваше желание изменить свою жизнь в лучшую сторону. Желание должно быть страстным и не допускающим отступления.  Только так вы сможете добиться настоящего успеха. 

Если вы рассматриваете возможные пути отступления, то не стоит и начинать, потому что в таком случае обязательно придет момент, когда вы скажете: «Все, эта проблема стала последней каплей. Теперь надо переходить к  аварийной расстыковке от модуля «Мой Успех». При таком «пожарном варианте» в подсознании вы все время будете только ждать этого шанса все бросить.

Хороший пример использования мотивации описан в истории Древнего Рима. Юлий Цезарь из Галлии переправился через Ла-Манш и высадился со своим легионом на землях, которые сейчас называются Англией. Силы его войска значительно уступали противнику. Цезарю необходима была победа. Что он сделал? Поднявшись  со своими воинами на  вершину  холма,  полководец  остановил колонну и приказал  всем  посмотреть вниз. Весь флот, корабли, на которых они прибыли сюда горели, выбрасывая высокие столбы пламени высоко вверх. 

- Путь на материк для нас закрыт!– воскликнул Цезарь. – Или мы победим, или умрем!

Они бились, как львы и победили. 

Станьте Юлием Цезарем для своего сознания! Сожгите флот для отступления позади себя! Бейтесь за свой успех как лев!

4 приоритет. Саморазвитие. Обучение.
Процент  влияния - 8%.

Как я уже писал выше, книги являются ценнейшим банком секретов и опыта человеческой цивилизации. Читайте, выписывайте тезисы и выдержки, которые подходят для вашей жизни, соответствуют вашему мировоззрению. Все секреты к вашим услугам. Используйте их для  себя.
5 приоритет. Сила воли. Упорство.

Процент  влияния - 8%.

Есть известные слова У.Черчилля, ставшие жизненным девизом для многих успешных людей: «Никогда, никогда, никогда и никогда не сдавайтесь».

У всех людей, независимо от их уровня успеха всегда были неудачи и провалы. Но они никогда не отступали и не отказывались от своих идей. Очень хороший пример - упорство Г.Форда. В начале века он задумал начать выпуск нового двигателя V8. Совершенно новая концепция  выглядела нереально. Когда Форд рассказал о своей идее инженерам, команда специалистов выразила мнение, что это неосуществимо. Тогда Форд сказал:

- Я не спрашиваю, можете вы или нет. Я даю вам задание, а ваша работа искать решение. 

Спустя год инженеры вынесли официальное заявление боссу, что проект надо закрывать. Форд выслушал все их доводы и повторил все те же тихие слова: 

- Мне нужен этот двигатель. Других решений не будет. Идите и добивайтесь результата!

Спустя несколько лет двигатель был сделан. 

НЕ  СДАВАЙТЕСЬ  И  НЕ  ОТСТУПАЙТЕ  ОТ  СВОИХ  ПЛАНОВ, 

КТО  БЫ  ЧТО  ВАМ  НЕ  ГОВОРИЛ!
6 приоритет. Наличие долгосрочных целей. Умение ставить и формулировать цели. 
Процент  влияния - 26%.

Без правильно поставленных целей все ваши старания ничего не стоят. Вы можете поменять свое мышление и стать положительным человеком, притягивающим удачу. Но что дальше? Если вы хотите добиться  результатов в жизни, достичь успеха, то вам нужны цели, которые будут манить вас вперед подобно маяку. 
Цели делятся на краткосрочные, ведущие вас по небольшим этапам времени, и долгосрочные. Долгосрочные цели – очень важная составляющая, от которой будет зависеть высота  вашего «прыжка к успеху».  

Правильно поставленные цели могут вывести вас на такие уровни, о которых вы даже не мечтали. В то же время неправильно выбранные  цели  при их достижении могут превратиться в барьер. 
Такой барьер создаст ограничение в сознании и понадобится серьезная работа чтобы его преодолеть. Я приведу пример такого барьера на воспитании цирковых слонов. Пусть вас не пугает сравнение «царя природы» со слонами. Звери и люди во многом схожи, а примеры на животных быстрей доходят до сознания людей. 

С самого рождения маленького слоника привязывают веревкой за ногу к большому колышку. Пока слон маленький, у него не хватает сил разорвать веревку или вырвать колышек. После многодневных попыток вырваться из заточения, слоник сдается. Единственный результат его трудов – вытоптанный круг вокруг колышка. Спустя много лет, когда  цирк  приезжает в  очередной  городок, зрители  наблюдают  необычную картину – прямо  на  полянке  около шатра стоит огромный слон. Он привязан  веревочкой  к  небольшому  колышку и никак не может выйти за этот вымышленный круг свободы. Лучшей клетки для слонов, пожалуй, не придумаешь.
Слону поставили барьер в сознании. Теория с таким же успехом работает и в обратном направлении. Можно искусственно убрать все преграды и идти к таким целям, о которых другие люди и не мечтали.  Какой «круг» вы себе создадите, в том пространстве вы и будете жить. 
Работа с целями является одним из самых сложных пунктов саморазвития. Необходимо учиться правильно и ясно формулировать ваши цели, визуализировать их, вести письменное планирование их  достижения, уметь расставлять приоритеты, корректировать цели в зависимости от ситуации. 

ПОСТАНОВКА  ЦЕЛЕЙ - ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ МОМЕНТ В ДОСТИЖЕНИИ УСПЕХА. ОТНЕСИТЕСЬ К НЕМУ ОТВЕТСТВЕННО.
По постановке целей и работе с ними написано много книг. Есть отличные советы,  как выбирать цели, как писать план целей. 

7 приоритет. Умение обращаться с заработанными деньгами. 
Процент  влияния - 6%.

Много людей стало миллионерами, сумев заработать быстрые деньги на разовых сделках. Спустя год они снова оказывались там  же, с чего начинали. Другие люди работают обычными сотрудниками с заработной платой немного выше средней. И, как ни странно, они миллионеры. Парадокс? Нет. Умение обращаться с заработанными средствами, вкладывать  и  приумножать  их – это важное качество, которое является залогом финансового успеха. Есть много материалов, написанных на эту тему. Я опишу основные принципы:
Создавайте свой резервный фонд, откладывайте процент со всех заработанных вами денег. Первое время эта сумма должна храниться на счете с самыми выгодными процентными ставками. Эти деньги являются вашим резервным фондом и никогда не должны сниматься. Счет должен только пополняться. 

Самый оптимальный процент для резервного фонда – 25% от всех заработанных денег. Но, как правило, многим начинающим трудно сразу выделять в резервный фонд 25%, поэтому они начинают с 5%, постепенно повышая ставку до 25%.

С годами, когда сумма вашего резервного фонда начнет приближаться к шестизначной цифре нужно решать вопросы доходного вложения ваших средств. Но, это отдельная история, которая требует консультации с профессионалами. 

8 приоритет. Щедрость. Умение  делиться. Забота о людях. 
Процент  влияния - 6%.

Умение делиться относится как к материальным, так и к нематериальным богатствам. 

Что касается денег, я советую прочитать замечательную книгу Джо Витале «Секрет как делать деньги». В этой книге подробно и доходчиво описаны правила работы с деньгами. Настоятельно рекомендую прочесть всем. Тема достаточно широкая, поэтому в двух словах сложно описать законы правильного отношения к деньгам. Я дам лишь общие понятия. 

а) надо воспитывать в себе желание помогать ближнему, платить человеку за его работу или труд, даже  если  не подразумевается  дополнительная  оплата (общепринятое понятие «чаевых»). Это должно делаться от души. Вы должны получать от этого удовольствие. Нельзя делать добро человеку с расчетом на потенциальную  выгоду от этого человека. Если такие поступки делаются с расчетом, то лучше не делать этого вообще, потому что в этом случае вы можете себе серьезно навредить;
б) важно участвовать в круговороте денег и знаний. Никогда  не замыкайте на себе то, что вам удалось получить. Передавайте полученное дальше. Вы всего лишь звено в цепочке передачи благ, раздаваемых Вселенной. Через вас проходит поток средств, знаний, ресурсов и т.д. Если вы включаетесь в эту цепочку, то будете получать и дальше. Если вы начинаете «тянуть под себя», жадничать, скупиться и скрывать что-то от других, то вы прерываете поток и будете выключены из этого оборота. Одним словом, все, что вы будете давать окружающим людям, будет возвращаться вам в двойне. И, как правило, возврат идет не из того источника, с которым делились вы. 

Умение делиться относится не только к материальным благам, но и к  чувствам. Например, к положительным эмоциям. Приведу вам наглядный пример того, о чем я говорю. Вы можете проверить его сами. Если вы  водитель, то попробуйте в течение 1-2 дней  относиться с уважением и любовью к  вашим соседям по дороге – другим  водителям. Отнеситесь с заботой к соседу по дороге – пропустите пешехода, уступите дорогу машине в заторе, моргните аварийной сигнализацией в знак благодарности, когда уступили вам, улыбайтесь, проявите  любовь и уважение. Ответную реакцию вы увидите сами. И, что самое поразительное и необъяснимое, ваш положительный посыл вернется к вам совершенно от других людей, которые до этого не участвовали в вашем эксперименте. 
Если у вас нет машины, представьте, что вы идете среди ангелов. Улыбайтесь, насладитесь жизнью, представьте любовь и тепло вокруг себя. Реакцию долго ждать не придется... 
ОТДАВАЙТЕ ДЕНЬГИ ТОЛЬКО ТУДА, ОТКУДА 

ПОЛУЧИТЕ ДУХОВНУЮ ЗАРЯДКУ. 
НИЧЕГО НЕ ЖДИТЕ В ОТВЕТ НА  ЗНАК  ВАШЕЙ  БЛАГОДАРНОСТИ. 
ВСЕГДА ДАВАЙТЕ ДЕНЬГИ И УМЕЙТЕ БРАТЬ ДЕНЬГИ,  

КОТОРЫЕ ДАЮТ ВАМ.
ДУХОВНЫЕ  ЗНАНИЯ, ОПЫТ, ДЕНЬГИ  И  ВСЕ  ОСТАЛЬНОЕ, 

ЧТО ВЫ ОТДАЕТЕ  ДРУГИМ ЛЮДЯМ, ВЕРНЕТСЯ ВАМ В 2-3-х КРАТНОМ РАЗМЕРЕ. 
Приложение 1

Тест: Коэффициента Успеха
Для оценки коэффициента успеха вам надо точно и правдиво, насколько хватит сил, ответить на следующие вопросы. Не пытайтесь себя обмануть. Этот тест даст реальную оценку вашего состояния лишь при максимальной честности. 
1. «Полярность»  вашего  мышления
	А)
	Знаете, что означает понятие положительная психологическая установка?
	Да – 0 
	Нет – 5 

	Б)
	Всегда можете владеть своим настроением?
	Да - 0
	Нет - 5

	В)
	Умеете  искать положительные стороны в отрицательных событиях?  
	Да - 0
	Нет - 5

	Г)
	Можете выявить отрицательную психологическую установку у других?
	Да - 0
	Нет - 5

	Д)
	Позитивное мышление является вашим правилом?
	Да - 0
	Нет - 5

	Е)
	Вы всегда в курсе всех последних новостей?
	Да - 5
	Нет - 0


2. Коммуникабельность 
	А)
	Бываете грубыми с другими людьми?
	Да – 5 
	Нет – 0 

	Б)
	Имеете правило начинать рабочий день с улыбки и приветствия своих коллег?
	Да - 0
	Нет - 5

	В)
	К вам хорошо относятся  коллеги?
	Да - 0
	Нет - 5

	Г)
	Вы раздражаете других?  
	Да - 5
	Нет - 0


3. Самоконтроль    
	А)
	Бывает так, что вы начинаете нервничать из-за пустяков?
	Да – 5 
	Нет – 0 

	Б)
	Случается, что вы говорите не подумав?
	Да - 5
	Нет - 0

	В)
	Вы умеете  выдержать  паузу в момент гнева?
	Да - 0
	Нет - 5

	Г)
	Вы можете хранить чужую, но очень интересную для  обсуждения тайну, если вам расскажут ее «по секрету»?
	Да - 0
	Нет - 5

	Д)
	Вы можете взять в свои руки руководство над группой людей в экстремальной ситуации?
	Да - 0
	Нет - 5


4. Чувство коллективизма   
	А)
	Вас полностью устраивает ваш рабочий  коллектив?  
	Да – 0 
	Нет – 5 

	Б)
	Вам доставляет удовольствие помогать коллегам?
	Да - 0
	Нет - 5

	В)
	У вас в коллективе есть сотрудник рангом ниже вас, который выполняет работу лучше вас и имеет все возможности занять ваше место?
	Да - 5
	Нет - 0

	Г)
	Вы легко просите своих коллег о помощи?
	Да - 0
	Нет - 5

	Д)
	Вы  уважаете своего начальника?
	Да - 0
	Нет - 5


5. Вера  

	А)
	Вы  верите в Высшие Силы?
	Да – 0 
	Нет – 5 

	Б)
	Вы чувствуете благодарность за все, что вам дано?
	Да - 0
	Нет - 5

	В)
	Вы верите в то, что можете добиться любой поставленной цели?
	Да - 0
	Нет - 5

	Г)
	Вы считаете свое сознание свободным от комплексов преследующих вас неудач, страха критики, страха остаться без друзей или близких родных, страха потерять все сбережения?
	Да - 0
	Нет - 5


6. Отношение к  работе    
	А)
	Вы стараетесь  выполнять работу сверх своих рабочих обязанностей?
	Да – 0 
	Нет – 5 

	Б)
	Есть в вашей компании сотрудник, достигший признания начальства, который выполняет только оговоренную в контракте  работу?
	Да - 5
	Нет - 0

	В)
	Вы знаете, что сотрудник должен получать надбавку за ежедневную задержку на работе по производственной необходимости?
	Да - 5
	Нет - 0

	Г)
	Если бы вы стали начальником своего подразделения, вы были бы довольны своей работой?
	Да - 5
	Нет - 0

	Д)
	Вы  обсуждаете ошибки  и  недостатки  своего начальника со своими  коллегами?
	Да - 5
	Нет - 0


7. Сила воли      
	А)
	У вас есть личный режим рабочего и выходного дня?
	Да – 0 
	Нет – 5 

	Б)
	Вы часто корректируете свой рабочий график из-за «непредвиденных обстоятельств»?
	Да - 5
	Нет - 0

	В)
	Вы можете отказаться от своего плана, если встретите  противодействие со стороны?
	Да - 5
	Нет - 0

	Г)
	Вы предпочтете рабочую переписку интересной беседе с другом в социальной Интернет сети?
	Да - 0
	Нет - 5


Сложите все ваши баллы. Результаты теста смотрите в таблице:

	количество баллов
	оценка КУ

	0-10
	отлично

	15-30
	хорошо

	35-110
	удовлетворительно

	Выше 110
	плохо


Вы можете гордиться собой, если результат высок. Это дает вам шанс узнать еще больше и шагнуть еще выше. 

Если он низок, не отчаивайтесь. Коэффициент Успеха не является постоянной величиной. Вы можете его повысить. 
Если вы дочитали до этого места в книге значит, у вас есть отличный потенциал. Вы проделали большую работу, сделали определенные выводы, разбудили новые мысли в сознании. Это может говорить только о том, что у вас есть желание изменить свою действительность, вы хотите лучшей жизни, любви, понимания и уважения. На следующих страницах вы увидите основную и важную часть данной работы - Формулу Идеального Успеха. Выберите вид таблицы, который легче вам для восприятия. Проведите анализ каждой составляющей с учетом всего прочитанного выше. 

Думаю, что у вас возникло много вопросов и не покидает ощущение легкой  растерянности от неполной подачи материала. Тема успеха раскрыта на половину? «Что делать дальше?» - спрашиваете вы себя. Если это так и вы чувствуете желание узнать больше, я предлагаю прочитать вторую книгу этой серии: 

«ИЗМЕНИ СВОЮ ЖИЗНЬ, ПОСТРОЙ  СВОЙ  УСПЕХ.

ФОРМУЛА ИДЕАЛЬНОГО УСПЕХА

Расширенная форма»
Продолжайте движение вперед, не останавливайтесь. У вас есть желание, а это самое главное. Открывайте книгу, берите блокнот и ручку  и беритесь за дело!
Вы можете добиться больших успехов.

Приложение 2
НАЧАЛЬНАЯ  ФОРМУЛА ИДЕАЛЬНОГО УСПЕХА
	Порядок значимости составляющей успеха
	Составляющая идеального успеха
	% влияние составляющей при идеальном успехе

	8
	
	Щедрость, умение делиться 
	
	6%

	7
	
	Умение обращаться с заработанными деньгами, 
	
	6%

	6
	
	Наличие долгосрочных целей, умение ставить цели и работать с ними
	
	26%

	5
	
	Сила воли, упорство
	
	8%

	4
	
	Чтение нужных книг, саморазвитие, обучение
	
	8%

	3
	
	Мотивация, желание добиться успеха, изменить свою реальность
	
	10%

	2
	
	Вера в себя, в свой успех. Самоконтроль
	
	10%

	1
	Позитивная психологическая установка (ППУ), позитивное мышление
	26%


Приложение 3
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Список литературы, который поможет вам вести работу над слабыми составляющими  Формулы Идеального Успеха.
Для людей, начинающих свой путь к успеху.

1. Док. фильм «Секрет»

2. «Духовный маркетинг», Д.Витале

3. «Семь духовных законов успеха», Ч.Дипак

4. «Учитесь мыслить подобно миллионеру», М.Фишер, М.Аллен
5. «Величайший секрет как делать деньги», Д.Витале

6. «Наука стать богатым», У.Уотлз
7.  «Прорыв к финансовому успеху» Б.Шефер
8.  «Путешествие от успеха к успеху» Д.Максвелл

9. «Установка на благополучие» Р.Гейдж

10. «Живи легко» Э.Мэтьюз

11. «Десять фантастических  способов добиться успеха», Б.Ньюмен

Для углубленного саморазвития:

1. «Думай и богатей», Н.Хилл
2. «Думай и богатей2», Н.Хилл

3. «Магическая лестница к успеху», Н.Хилл

4. «Ключ к успеху. Не упусти свой шанс», Н.Хилл

5. «Как мыслит человек», Д.Аллен

6. «Семь стратегий достижения богатства и счастья», Д.Рон
7. «52 принципа продуктивности для  работы и жизни», Д.Аллен

8.  «Искусство управлять временем», Б.Шефер

9. «Точка фокуса», Б.Трейси

10. «Фактор притяжения. Пять шагов к финансовому (и не только) благополучию», Д.Витале
11. «Расширенная формула тотального успеха», Э.Роббинс
12. «Ключ к лучшей жизни», О.Мандино
13. «Как заработать первый миллион», Лиллиан Ту

14. «Как превратить неудачу в ступени к развитию», Д.Максвелл
15.  «21 секрет миллионеров», Б.Трейси
16. «200 уроков жизни», Робин С. Шарма
12.  «Привычки на миллионы долларов», Б.Трейси

17.  «Искусство получать то, что вам нужно», Д.Шварц

18. «Воспитай в себе лидера», Д.Максвелл
19.  «До встречи на вершине», З.Зиглар

20. «Семь правил как не ошибаться», М.Маршал

21.  «Технология успеха для учащихся»,  И.Добротворский

22. «50 книг и великих идей, которые помогут вам изменить свою жизнь», Т. Батлер-Боудон

23. «Сила внутри нас», К.Бристол, Г.Шерман

      26……………………………..  и тд. 
Для заметок
Марк Волин

«Измени  свою  жизнь, построй  свой  успех. Формула идеального успеха,  начальная  форма». 
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